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Bouge ton corps...

Développer la confiance en soi, travailler sa capacité d’animation et
d’improvisation, mettre en place une piéce de thédtre et la présenter aux
autres.... Tels sont les objectifs de cette semaine, d mixer avec une ou deux
activités sportives montagnardes dans notre univers privilégieé.

Au programme :

- Jeux thédtraux, exercices de diction, expression corporelle, théatre d'impro

- Expression thédtrale et préparation d'une piéce (sur 2 demi-journées), qui sera
interprétée lors de la derniére veillée

- Randonnée et découverte de la réserve de Sixt-Fer-a-Cheval, cascade du Rouget
et jardin botanique de la Jaysinia,

- Veillées impro, théatre, soirée raclette.

- Options : escalade, spéléo, via ferrata, rafting...

A partir de 187 euros par éléve, le séjour,

(en pension simple, du lundi 9 h au vendredi 16 h, en pension compléte, activités et transports
sur place, pour 25 éléves présents, transport depuis votre établissement compris)

Chalet les Chamois
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